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VECKOSTADNING

Viddra medan du stddar for att lufta ut uppvirviande damm. Byt eller tvdtta hushdllsduken
minst en gdng per vecka, eller anvind engdngsdukar. Plocka undan och stéda ett rum i taget,

sist tar du hand om alla golv och mébler.

Diska och plocka undan pa diskbanken.

Torka av spis, diskbank och andra ytor med sapa och hushallsduk.

Rensa ur kylen fran gamla varor.

Byt kokshandduk och ev. disktrasa.

Plocka undan. Rena klader till garderoben - smutsiga klader i tvattkorgen.

Vadra sangkladerna, dverkast och kuddar. Biddda rent atminstone varannan vecka.

Dammtorka alla ytor inklusive sdnglampor och sangbord med en fuktig hushallsduk.
Glém inte fonsterbradan.

Plocka undan.

Byt handdukar efter behov.

Tom eventuell papperskorg.

Putsa speglar med hushallsduk och lite diskmedel eller fonsterspray.

Anvand badrumsspray och ren skursvamp for att ta bort smuts
och tvalavlagringar i handfat, badkar och dusch.

Toaletten: lyft toalocket, spraya med badrumsspray under sitsen, torka med toalettpapper,
spola ner. Hall WC-rengoring i toalettstolen, Iat verka en stund, rengér med toaborste. Spola.
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VECKOSTADNING

Vardagsrum och hall

O Plocka undan.

O Véadra eventuella pladar och kuddar.
O Dammtorka med fuktig hushallsduk.

Anvand sapa pa svarare flackar. Glom inte fonsterbradan

Golv

O Dammsug i alla rum.

O Fukttorka alla tra-, plast- och stengolv med ren mopp, varmt vatten
och sapa. Borja med mindre smutsiga rum, t.ex. sovrum.
Avsluta med badrum och hall.
Mabler
O Dammsuga alla textila mébler och lampor och torka
alla icke-textila mobler med fuktig hushallsduk.

Hushallsmaskiner (k6k, badrum, tvittstuga)

Dammsuga alla textila moébler och lampor och torka
alla icke-textila mobler med fuktig hushallsduk.
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